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世界肝炎デー 2012  
 

7月28日、世界各地で肝炎に関連するコミュニティが集い、肝炎に関する啓発と患者・感染者に対する差別・偏見の

解消を促進するための活動を実施します。 

これは肝炎にスポットライトを当て、世界レベルで肝炎という病気への認知度を高める良い機会です。そして、ギネス世

界記録
TM 
に挑戦することがその最良の方法だと考えました。 

出身地や言語、年齢に関わらず、記録樹立の挑戦は誰の目にもとまるでしょう。一見達成することが難しいように思

える挑戦ですが、果敢に挑み、人々にその姿を見せるチャンスでもあります。私たちは同様のことをWHOの決議の際

にも達成しています。 

またこれは、私たちのコミュニティを動員し、私たちの声が無視することので

きない力強い声であることを政府に対して知らしめることができる機会で

もあります。そのため、できる限り多くの人々が参加することが重要です。

なぜならば、私たちが簡単なアクションにすら参加できないようであれば、

政府も私たちが希望する方法で肝炎の問題に取り組むためにリソースを

使おうという気にはならないからです。 

 

もし、私たちが人々の関心を引きつけ、変化をもたらしたいのであれば、

私たちがまず、自分たちのアクションのために団結しなければなりません。

忘れられない世界的なイベントをつくり、肝炎がギネスブックに永久に残る

手助けをするためにご協力ください！ 

 

 
Charles Gore 

代表 

世界肝炎同盟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか？ 

 英語圏では、98%の人々がギネ

ス世界記録
TM  

について知っています 

 『ギネス世界記録
TM
』 

は著作権のある本として、史上最

高の販売数を誇る本です 

 ギネス世界記録
TM

 

は設立55年の歴史を誇っていま

す 



世界肝炎同盟は、世界肝炎デー 2012を記念し、ギネス世界記録
TM

 

に挑戦します。私たちは、2012年7月28日に世界中の様々な団体・組織がこの記録に挑戦することを期待していま

す。本文書には、参加するために必要な情報が記載されています。 

 

記録タイトル: 世界各地の様々な会場で、参加者は24 

時間、「見ざる、聞かざる、言わざる」アクションを実行します。 

 

記録のテーマ [box out]: 

これらのアクションは、三猿が表している格言として有名なものです。目を隠している猿は「見ざる」、耳を覆っている猿

は「聞かざる」、口を覆っている猿は「言わざる」です。この格言には様々な意味がありますが、通常、問題を認識する

ことを拒む人々のことを指すことに使われています。世界での肝炎に対する無関心さをハイライトするためにこのテーマ

が選ばれました。私たちはイベントの宣伝を通し、人々の肝炎に対する認識を高めたいと考えています。 

 

 
2012年のキャンペーンポスターの一つには、この三猿をイメージした画像が使用されており、 

これはこの病気に対する認識を促す必要があることを伝えています。 

 

記録への挑戦： 

内容は？ 

 三猿のアクションを繰り返す（以下をご覧ください） 
 

いつ？ 

 2012年7月28日 

 記録イベントは、12.00 UCT+1（英国ロンドン時間）前後の12時間以内に行う必要があります 

 可能であれば、現地時間の昼の12時に実施してください（12人にひとりが肝炎にかかっていることを反映する

ため） 
 

必要最低条件 

ギネス世界記録
TM

 には、記録として認められるために必要な厳しい条件があります。イベントの必須要件 

は下記のボックス内に記されています: 



 

 最低参加者25 名 （監督者を除く）  

 無関係な立会人二人。これらの人物は、地域コミュニティで尊重される人物である必要があります。例えば

、国会議員、地方議会議員、公務員、教師、警察官などが含まれます。２人の立会人は、互いに無関係

な立場でなければなりません。立会人の役割は、参加者の人数を集計し、世界肝炎同盟がギネスに提出

する筆記記録を確認することです。 

 参加者50人ごとに、ひとりの 監督者 

が必要です。監督者は立会人を助け、参加者全員がイベントにしっかり、きちんと参加しているかを確認しま

す。監督者は運営団体・組織の職員であってはなりません。 

 会場は 公共の場 

または一般に公開され、出入り口が管理された場所である必要があります。また、出入り口は明確に示され

ている必要があります。そうすることで、入出場者数の集計・管理を行うことができます。野外会場を使用す

る場合、バリアかテープを使用し、一区分を分けることもできます。 

 同時に、全員が同じアクションを取る必要があります （説明については以下をご覧ください） 

 参加者数を調べるための正確な集計方法 を 

必ず事前に世界肝炎同盟に知らせてください。ギネス世界記録
TM

 の承認が必要となります 

（以下をご覧ください） 

 立会人の宣言 – 

2人の監督者は、後に世界肝炎同盟に返却される立会人の宣言を通じて、記録を確認する必要がありま

す。フォームは後日提供されます 

 デジタル形式の高品質カラー写真 （300 dpi、15 cm x 15 cm 

サイズで撮影）、または従来の写真プリント、もしくはスライド形式をご準備ください。カラーコピーは受け付けら

れません。写真内には、挑戦の規模と参加者全員の姿をおさめなければなりません 

 

詳細 

会場 

ギネス世界記録に挑戦するには、学校の講堂、校庭、公共建築物、体育館、またはスポーツ競技場といった公共建

築物または野外会場を準備する必要があります。 

 

便利なヒント 

参加者がアクセスしやすい会場を選択しましょう。また、人々の関心を引くために、人の往来の多い場所や、人気のあ

る場所、または美しい場所を選びましょう。こうすることで、イベントをビジュアル面で可能な限り際立たせることができま

す 

 

設営 

以下は、配慮する必要がある事項です: 

 参加者からよく見えるようアクションをリードする人が立つための、高いステージがある場所 

全員が指示をはっきりと聞くことができるよう、必要に応じてヘッドセットマイクを使用することもできます 

 人数を集計する入口付近に登録用のテーブルを設置（以下のセクションをご覧ください） 

 
 



 
 

記録挑戦の一連のアクション 

記録の挑戦の目標は、できるだけ多くの人々が三猿のアクションを行うことです。全員が同時にこの一連のアクションを

行わなければなりません。そのため、すべての参加者から見えるステージからリーダーがその動きを指示すると良いでしょ

う。  

 

一連のアクションは次の通りです: 

見ざる－全員が手で目を覆います（約５秒間） 

 聞かざる－全員が手で耳を覆います（約５秒間） 



 全員が口を手で覆います（約５秒間） 

全員が必ず参加するように、この一連のアクションを数回繰り返すことをお勧めします。 

 

参加者数の集計 

記録挑戦に参加する人は全て数えられ、運営組織は集計方法を証明する必要があります。以下は、ギネスが承認

する方法の例です: 

a. 参加者の配置を格子状にする – 

参加者を列にさせるか、一定の人数を含む四角形にします。これらの単位は最終的な合計記録

に集計されます 

b. クリッカー：それぞれの入り口に2つ。別々の個人が使用します 

c. 入り口でチケットの半券を渡す 

d. バーコード付、またはそれぞれ番号が付けられたリストバンドを入り口で提供 

 

終了前にイベント会場から出る人は、監督者によって差し引かれなければなりません。 

 

イベントの審判 

あなたの挑戦が世界記録として承認されるには、あなたの開催地での証拠をまとめ、世界肝炎同盟に提出する必要

があります。世界肝炎同盟は、参加者を代表してギネスの世界記録挑戦に登録します。 

 

証拠として、2人の立会人の宣言 と高品質のカラー写真が最低限必要となります。 

 

また、以下を併せて送付することもできます: 

 地方、または全国紙、専門誌または一般誌の掲載記事およびテレビやラジオのニュースレポートの録画・録

音 

 撮影画像は電子メール、VHS（PALまたはNTSC）、DVD、もしくはCD-ROMで送付することができます 

 

便利なヒント 

多くの情報が提供されればされるほど、あなたのエントリーが記録として承認されるチャンスが広がります。そのため、で

きるだけ多くの証拠を送付してください。 

 

上記の証拠は記録樹立日に、電子メールで 

contact@worldhepatitisalliance.orgにお送りください。世界肝炎同盟にDVDなどのビデオコンテンツを送付する場

合は、以下の住所に送付してください: 

Felipe Fouto 
The World Hepatitis Alliance 

1, Baden Place 
London 

SE1 1YW 
United Kingdom 

 

詳細については必ず、contact@worldhepatitisalliance に、遅くても6月28日 までにご連絡ください。 

 

 

mailto:contact@worldhepatitisalliance.org


イベント前に、世界肝炎同盟にご連絡いただく必要があること： 

 選択した会場がガイドラインに沿っているかどうかを確認する 

 2人の立会人の氏名および職業 

 選択した集計方法 

 

資料 

イベント向けに以下の資料を準備することもできます: 

 広告－参加者を募集するために、ポスター、パンフレット、メンバー向けのeアラートなどを通じてイベントを告

知する必要があります 

 人々の参加を確実にするために、登録フォームを準備し詳細を記入してもらい、イベントに関する最終情報

を送付することができます 

 イベントが間近になってきたら、指示書、会場、時間などを記載した最終情報を作成し、配布します 

 当日の看板－所属する組織と「思っているよりも身近な病気」キャンペーンに関して人々に視覚的に訴える

ツールを準備します 

 

イベントを最大限活用 

公式な要件とは別に、イベントを利用して所属組織の宣伝をすることもできます。例： 

 教育面での要素を含める：参加者が集まっている時に、肝炎デーやなぜ、肝炎患者・感染者を支援するた

めに団結する必要があるかについての短いスピーチを行う 

 食べ物やその他のエンターテイメントを提供 

 有名人をイベントに招待し、イベントの撮影のためにジャーナリストを招待 

 キャンペーンロゴのついたTシャツを着用   

 カメラマンを使って様々な角度からのショットを撮影。例：インパクトを最大限にするために、上部から撮影する

など 

 FacebookやTwitterといったソーシャルメディアのプラットフォームに写真を掲載し、参加者にも同様に写真を

アップすることを促す 

 

免責条項 

ギネス世界記録
TM

 

または世界肝炎同盟は、記録挑戦の参加者や観客の安全性に関する責任を負いません。参加者や観客自身の責

任で、記録に挑戦する前に必要となるすべての安全対策を行い、使用される機器が適切であることを確認し、すべて

の面で現地の医療・安全関連法および規制に準拠することを確認してください。 

 
 

ご健闘をお祈りします！ 


